
 Mini Nutritional Assessment 
MNA®

 ตอบคาํถามการคดักรองภาวะโภชนาการโดยใส่ตวัเลขคาํตอบในช่องส่ีเหล่ียมแล้วรวมคะแนน 

หากไม่สามารถหาค่าดชันีมวลกายได้ ให้เปล่ียนจากคาํถามข้อ F1 เป็นการถามข้อ F2. 
อย่าตอบคาํถาม F2 ในกรณีท่ีสามารถตอบคาํถาม F1 ได้ 
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การคดักรอง 
A   ในชว่ง 3 เดอืนที่ผา่นมารบัประทานอาหารไดน้้อยลง เนื่องจากความอยากอาหารลดลง มปีญัหาการย่อย การเคีย้ว หรอื ปญัหาการกลนืหรอืไม่ 

 0 = รบัประทานอาหารน้อยลงอย่างมาก 

 1 = รบัประทานอาหารน้อยลงปานกลาง    
 2 = การรบัประทานอาหารไม่เปลีย่นแปลง 

B   ในชว่ง 3 เดอืนที่ผา่นมา น้ําหนกัลดลงหรอืไม่ 
 0 = น้ําหนกัลดมากกวา่ 3 กโิลกรมั 
 1 = ไม่ทราบ     
 2 = น้ําหนกัลดระหวา่ง 1 - 3 กโิลกรมั 
 3 = น้ําหนกัไม่ลดลง  

C   สามารถเคลื่อนไหวไดเ้องหรอืไม่ 
 0 = นอนบนเตยีง หรอื ตอ้งอาศยัรถเขน็ตลอดเวลา 
 1 = ลุกจากเตยีงหรอืรถเขน็ไดบ้้าง แต่ไม่สามารถไปขา้งนอกไดเ้อง 
 2 = เดนิและเคลื่อนไหวได้ตามปกต ิ

D   ใน 3 เดอืนที่ผา่นมามคีวามเครยีดรุนแรงหรอืป่วยเฉียบพลนัหรอืไม่

 0 = ม ี  2 = ไม่ม ี

E   มปีญัหาทางจติประสาท (Neuropsychological problems) หรอืไม ่
 0 = ความจาํเสื่อม หรอื  ซมึเศรา้อย่างรุนแรง 
 1 = ความจาํเสื่อมเลก็น้อย         
 2 = ไม่มปีญัหาทางประสาท 

F1 ดชันีมวลกาย (BMI) = น้ําหนกั(กก.) / [ส่วนสงู(ม.)]2  
 0 = BMI น้อยกวา่ 19 

 1 = BMI ตัง้แต่ 19 แต่น้อยกวา่ 21 
 2 = BMI ตัง้แต่ 21 แต่น้อยกวา่ 23      
 3 = BMI ตัง้แต่ 23 ขึน้ไป 

F2 เสน้รอบวงน่อง (Calf circumference; CC) หน่วยเป็นเซนตเิมตร 
 0 = CC น้อยกวา่ 31 
 3 = CC ตัง้แต่ 31 ขึน้ไป 

คะแนนการคดักรอง 
(เตม็ 14 คะแนน) 

12-14 คะแนน: มภีาวะโภชนาการปกต ิ
8-11 คะแนน: มคีวามเสีย่งต่อภาวะขาดสารอาหาร 
0-7 คะแนน: ขาดสารอาหาร 

 

ช่ือ                    สกลุ 

เพศ       อายุ       น้ําหนัก (กก.)                        ส่วนสูง (ซม.)       วนัท่ี               

http://www.mna-elderly.com/
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